MENUS Allergénes RESTAURATION SCOLAIRE La Jubaudiére - Jallais - Beaupreau Jules Ferry

Formation Adultes

CFP JALLAIS

Lundi 1

Semaine du 1 au 19 avril 2024

Allergénes

Lundi de Paques

Mardi 2

Allergénes

Macédoine de légumes

Raviolis

Salade verte

Yaourt sucré

Jeudi 4

Allergenes

112

8 12

Concombre a la creme

Parmentier

de Poisson

Saint nectaire

Vendredi 5

Allergénes

28

Taboulé

Omelette
a I'Espagnole

Ratatouille

Pont I'évéque

8 1012

12

2
Pomme Compote de péche Salade de fruits frais
T U Tewd 11 Vendred 12
Mousse de foie Salade trévise Champignons
usse de fo! 12 10 Trio de chou 2812 V! 2812 1ampie 2
et cornichons aux 3 fromages alacreme
Dos de colin Filet de dinde
2 410 . Pates 10 Beeuf bourguignon 8
beurre blanc a la provengale
Semoule Pommes de terre
. ! | 2 10 . A a lavarbonara 2 Haricot vert 2
et julienne de légumes rissolées
Fro e bla
K mag . ne 2 Salade verte 8 12 Brie 2
alavanille
Poire CEufs au lait 12 Crépes 1210 Clafoutis aux fruits 1210
Concombre Bouillon de 1é s Carottes rapée
¢ 28 utfion de fegume 10 Samoussa rapees 8 12
au fromage blanc aux vermicelles aux pommes
uiche Dos de lieu
Pates 10 . Q . 1210 Rougail saucisse ] 2410
au chevre et brocolis fondue de poireaux
a la bolognaise Salade verte 8 12 Riz créole Quinoa et légumes
Yaourt Fruité 2 Camembert 2 Fromage 2
Pruneaux Banane Salade de fruits exotiques Gateau marbré au chocolat 1210
Liste des allergénes :
1- Guf 4 - Poisson 7 - Sésame 10 - Gluten 13 - Mollusque
2 - Lait 5 - Arachide 8 - Sulfite 11 - Céleri 14- Lupin
3 - Crustacé 6 - Soja 9 - Fruits a coque 12 - Moutarde




