CUISINE CENTRALE

Association Sanitaire et Sociale
Le Pin en Mauges
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Menus de la semaine n° 40
du lundi 30 septembre au dimanche 6 octobre 2024

G)mmes de Terre, Gub

Escalope de Dinde a la
Creme

Champignons

Fromage

02 octobre

Mercredi

Fruit
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Fruits,
Légumes

Céréales,

Légumes Secs

Féculents

Oeufs

Produits

Sucrés

Les Groupes d'Aliments :

Poissons,

Viandes,

Produits
Laitiers

Matieres
Grasses
cachées

Jeudi

03 octobre

G)ncombre VinaigretD

Gratin de Patates Douce,
Carottes, Oignon,
Reblochon

Salade

Camembert

\ Framboises

Produits locaux : *
Produits Bio : AB

Viande bovine
Origine France : VBF

Viande bovine
Origine européenne : UE

Menu Végétarien : Fond Vert

04 octobre

/Tomates Vinaigrette\

Poisson
Purée aux 3 Légumes

Chévre

Prune

o %

Plan Alimentaire Semaine

Pour des raisons d’approvisionnement, I’Association Sanitaire et Sociale se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension



